
SEMANA DE CONHECIMENTO, 3., Osasco, 2022. Anais [...]. Londrina: Editora Científica, 2022.

Anemia das Doenças Crônicas
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Resumo

Introdução: A Anemia das Doenças Crônicas (ADC) é uma síndrome clínica caracterizada pelo desenvolvimento 

de anemia em paciente com doenças infecciosas crônicas, inflamatórias ou neoplásicas (CANÇADO, 2002). 

Objetivo: descrever a anemia das doenças crônicas, apresentando síndromes associadas, patogênese, 

diagnostico, sintomas e tratamentos. Metodologia: foi realizado uma revisão de literatura, com pesquisas 

efetuadas na base de dados com o SciELO E Google Acadêmico. Anemia das doenças crônicas: Ela é mais 

comum em pessoas hospitalizadas acima de 65 anos e também a segunda causa mais frequente de anemia. Pode 

sem associada em doenças como: insuficiência cardíaca, doença pulmonar obstrutiva crônica, HIV, doenças 

autoimunes, doenças de Crohn, Sarcoidose, Linfoma, Mielina Múltiplo, Câncer e Doenças renais. Doenças 

crônicas como artrite reumatoide podem apresentar uma diminuição no tempo de vida das hemácias, por conta de 

uma hiperatividade no sistema fagocitário. A medula óssea tem crescimento de 6 a 8 vezes na produção, porém 

nos casos de ADC essa capacidade é prejudicada. A ADC se desenvolva nos primeiros 30 a 90 dias, 

normalmente o caso não progride e se normaliza com o tratamento da doença base, o diagnóstico é feito através 

do exame de sangue, e os sintomas podem ser: cansaço, falta de memória, tontura e fraqueza, primeiramente no 

seu tratamento é necessário cuidar do distúrbio que causa a anemia e as vezes medicamentos podem estimular a 

produção de glóbulos vermelhos. Conclusão: O trabalho apresentou sucinta os principais aspectos da anemia das 

doenças crônicas. Compreendemos a importância de seu diagnóstico precoce que pode evitar mais complicações 

nas doenças, entretanto é necessário ampliar o conhecimento nessa área, pois pouco foi o conteúdo encontrado 

para pesquisas.




