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Resumo

O leite materno, é considerado a primeira vacina do recém nascido, ele protege a crianga contra diversas
infec¢bes, alergias, desnutricdo, previne de doengas dentarias e respiratorias, além de fortificar o vinculo entre a
mée e o bebé.

Este trabalho vocé encontra alguns dos mais populares mitos e verdades que sao tratados de forma supérflua em
nossa sociedade atual.

entre elas podemos encontrar, tais:

* Meu leite é fraco?

* O leite materno € um alimento completo até os 6 meses?

* Nao produzo leite o suficiente para o meu bebé?

* Existe influéncia dos avés no aleitamento materno?

* A mastite € um empecilho para a amamentacao?

* Mulheres que amamentam podem praticar atividade fisica?

E como um Saiba Mais, temos:
* Beber Cerveja durante a amamentacao tem beneficios para o leite?

Portanto é preciso interveng8es de politicas publicas para que diversos mitos e tabus sejam quebrados em relagédo

ao aleitamento materno, para que as maes e todos que participam dessa fase esteja consciente das realidades,
fazendo desse momento especial para a mée e o bebé.
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