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GASTRITE HELICOBACTER PYLORI (H.PYLORI)
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Resumo

A Helicobacter pylori, mais conhecida como H.pylori, € uma bactéria que vive no nosso estbmago e duodeno,
sendo responsavel pela infecgdo bacteriana crbnica mais comum em seres humanos, presente em todas as
populagBes e em individuos de todas as idades.

Praticamente todas as pessoas com infec¢do pelo H.pylori apresentam gastrite, que pode afetar todo o estémago.
As vezes, a infec¢do pode causar gastrite erosiva e até mesmo uma Ulcera no estébmago.

A predominancia da gastrite esta associada a colonizacéo pela bactériaH.pylori. A infeccao pela bactériaé uma das
mais prevalentes entre os seres humanos. Estima-se que afete cerca de metade da populacdo mundial, e no
Brasil, a prevaléncia é de aproximadamente 60%.

Infeccdo pelo H.pylori nos paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento € muito alta, atingindo cerca de 50%
das criancas (5 anos de idade) e acima de 70% (10 anos de idade). A infeccdo é adquirida pela ingestéo da
bactéria e transmitida principalmente dentro das familias. A principal fonte de transmissao dentro da familia é a
mae. A prevaléncia da H.pylori esta fortemente correlacionada com as condi¢bes socioeconémicas. Fatores como
a alta densidade de habitantes no lar e falta de agua corrente tem sido vinculada a uma maior aquisi¢do de
infeccéo pela H.pylori.

A prevaléncia da infecgdo por H.pylori aumenta com a idade e é praticamente igual em homens e mulheres.

O tratamento padréo para esse tipo de diagndstico consiste ha combinacédo de 3 a 4 medicamentos.

O tratamento € composto pela prevencao e pelo tratamento clinico feito através de farmacos de diversas
dosagens.

Para que o paciente tenha um maior aproveito e uma porcentagem boa do farmaco ingerido, é necessario que
tome algumas precaucfes e fique atento com as interagdes farmaco-nutriente que acontece ao tomar a
medicacao.

Poranto podemos concluir que os principais farmacos para o tratamento da bactéria H.pylore, sdo, Amoxilina que
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reduz a biodisponibilidade de vitaminas do complexo B, sendo assim tem que ser tomados com agua, leite ou suco
para ndo reduzir o efeito do farmaco ja o Omeprazol diminui a absorcdo de ferro e vitamina B12, ou seja, tem que
ser ingerido em jejum de 30 minutos antes do café da manhéa e a Claritromicina diminui a biodisponibilidade de
vitaminas do complexo B e pode se ingerido com alimento porque reduz efeitos gastrointestinais e aumentam a

absorc¢édo de suspensao oral.
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