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Resumo

A nutricdo nos primeiros 1000 dia é de suma importancia para a salude da pessoa ao decorrer de toda sua vida,
abordando a nutricdo no inicio da vida, o desenvolvimento da doenca na infancia e também na idade adulta

A obesidade infantil tem total relacdo com esse periodo de nutricdo, podendo acarretar a outros tipos de doengas.
Temos 3 etapas principais do desenvolvimento na dieta humana: O periodo de pré-natal, onde existem fatores de
risco relacionados a influencias maternas durante o periodo gestacional; Periodo de Aleitamento materno, onde o
leite materno oferece todos os nutrientes que o bebe precisa e € ideal para sua digestdo. Tendo introducao da
formula associada ao aumento de chance de estar acima do peso em 3 anos; Periodo de dieta complementar,
nessa etapa a influéncia no risco de obesidade é devido a exposi¢ao nutricional das criancas e aos desafios da
transicdo do aleitamento materno para os alimentos sélidos. O ganho de peso rapido também é um fator de risco
para a obesidade nesse periodo.

Sendo assim, essas fases da vida apresentam influencias potenciais para a redu¢éo de incidéncia de obesidade
infantil
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