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Patologias que acometem o Sistema Cardiovascular – Hipertensão
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Resumo

A interação fármaco nutriente é de grande importância para a absorção, biodisponibilidade e o efeito do remédio, 

podendo acarretar também em efeitos negativos na absorção dos nutrientes e dos fármacos. 

As doenças cardiovasculares são patologias que acometem o coração e são uma das primeiras causas de morte 

no país, devido, principalmente ao hábito de vida. Assim, o melhor tratamento é a prevenção no controle dessas 

doenças, fazendo exercícios físicos, não ingerindo bebidas alcoólicas, e tendo uma alimentação mais saudável.




