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Resumo

A definicdo de salde vai além do estado fisico, considerando também o bem estar social e mental, na busca de
um conceito de maior relevancia e importancia para a qualidade da sociedade de um pais, respeitando as
diferencas existentes entre os povos. De acordo com a Comissdo Nacional sobre os Determinantes Sociais da
Saude (CNDSS), estabelecida em 2006, os DSS séo considerados os fatores sociais, econdmicos, culturais,
étnicos/raciais, psicolégicos e comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de salde e seus
precedentes de risco na populacdo, além de serem relacionados as condi¢des de cotidiano, como ambiente no
gual se vive e trabalha, fatores estes necessarios para identificar quais individuos, no interior de um grupo estéo
submetidos a maiores riscos de doencas relacionados aos principios determinantes. A influéncia do ambiente
externo como ponto de partida para o desenvolvimento de processos incidem sobre a situagcédo de salude de
grupos e pessoas, podendo atuar de forma positiva ou negativa, portanto, todas as politicas que assegurem a
reducao das desigualdades sociais e que proporcionem melhores condic6es de mobilidade, trabalho e lazer sédo
importantes neste processo, além da prépria conscientizagdo do individuo sobre sua participagdo pessoal no
processo de producédo da salude e da qualidade de vida. Rotineiramente, estudantes universitarios estdo expostos
a habitos ndo saudaveis, como uso continuo de alcool e tabaco, além da

alimentacao industrializada, contribuindo para o crescimento no numero de doencas causadas por determinantes
sociais de saude, e suas complicagdes.

Com o acumulo de atividades complementares e contelidos extensos das universidades, considerando a
guantidade de provas, exames semestrais e atividades em campo, combinados com a falta de tempo e habilidade
de gerenciamento de tarefas, acarreta em

mudancas rotineiras de habitos ndo saudaveis, situacdo na qual os jovens estudantes adotam atitudes e condutas
prejudiciais ao seu bem estar. A dimenséo deste problema exige a realizacdo de intervencdes e conhecimentos
necessarios do setor publico, alinhados juntamente com os interesses da comunidade, para realizarem estratégias
para a identificacdo de fatores

prejudiciais a saude dos estudantes inseridos no meio académico, com a finalidade de diminuir as consequéncias
no futuro, priorizando a qualidade de

vida e o bem estar.
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