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Resumo

Parto € o nome dado ao momento em que o bebé deixa o Utero da mulher, finalizando o periodo de gestacéo,
trata-se, portanto, do nascimento da crianga.

Parto humanizado: Deixar a natureza fazer o seu

trabalho, realizando o minimo de interven¢gdes médicas e

deixando que a mulher assuma o seu protagonismo.

Parto induzido: Procedimento médico usado para

estimular as contrac8es uterinas durante a gravidez, para

o parto vaginal, sendo indicado pelo obstetra quando o

trabalho de parto ndo comeca naturalmente ou quando

existem situacBes que podem colocar em risco a vida da

mulher ou do bebé.

Episiotomia: E inadequado, viola os direitos das mulheres, mas em alguns casos ainda é necessario para evitar o
sofrimento do bebé e da mée.

E um corte cirlrgico efetuado no perineo ao final do parto, no periodo expulsivo, ja quando a cabeca do bebé
comeca a sair.

Puerpério: se inicia ap0s a saida da placenta e termina com a primeira ovulacgéo.

Puerpério imediato (1° ao 10° dia)

Para o bom fluxo intestinal e evitar a trombose e recomendado que a pacienta se levante e caminhe durante as
primeiras horas.

Puerpério tardio (10° ao 45° dia)

Na gravidez, o sistema urinario costuma ser afetado, a bexiga pode ficar superdistendida, e a mulher urina com
mais frequéncia e pos o parto, pode ter incontinéncia urinaria e sensagdo de esvaziamento incompleto da bexiga.

Puerpério remoto (a partir do 45° dia)
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A duracgéo desta etapa € imprecisa, depende da amamentacgéo.

Amamentacgdo: O leite materno € forte, nutritivo e protege contra varias doencgas, alergias, asma, desnutricdo e
problemas respiratorios e dentarios.

Alimentagéo: E importante evitar bebidas alcodlicas e com cafeina, é fundamental que a mae consuma bastante
calcio e ferro nesse periodo pés-parto.

Depresséo que ocorre apés o parto: Mulheres que desenvolvem depressao pés-parto possuem maior risco de
desenvolver depressdo em um outro momento da vida.

CONCLUSAO: Conclui-se que o tema abordado com maior frequéncia nos relatos é a dificuldade na
amamentacao, seguido das altera¢g6es emocionais vivenciadas neste periodo. Observa-se entdo, que neste
periodo a mulher tenha uma rede de apoio tanto familiar como profissional, prestando assisténcia na recuperagéo
fisica e emocional.
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