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Resumo

A esquizofrenia hebefrênica é caracterizada por comportamento infantil, reações emocionais inadequadas, 

transtornos de humor, comportamento irresponsável, pensamento desorganizado, intermitente e imprevisível, além 

de linguagem incoerente. Alucinações e delírios são menos comuns, mas não são excluídos desta classificação. É 

considerada a mais grave e costuma acometer jovens entre 15 e 25 anos. A avaliação psicológica surgiu como um 

importante recurso terapêutico relevante na recuperação e reabilitação, tendo como objetivo restaurar os 

indivíduos aos seus níveis psicológicos, interpessoais e sociais por meio de abordagens educacionais, de apoio, 

interpessoais ou dinâmicas, conceder autocontrole e apoio, informações sobre a doença e como lidar com ela, 

restaurar o contato com a realidade e transferir a experiência de psicose em si mesmo, integrando a doença no 

ambiente de vida do paciente, compreendendo a experiência psicótica, identificando estressores e ajudando o 

paciente a lidar com os eventos da vida.




