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Resumo

INTRODUCAO: Apesar da pratica odontolégica ainda se concentrar no atendimento individualizado cirtrgico-
restaurador, a prevencdo de doencas bucais tem se apresentado como uma forma mais eficaz de promover a
saude bucal. Muitos trabalhos educativos e preventivos vém sendo realizados dentro de instituicdes de ensino
transmitindo informac¢des sobre o cuidado de sua higiene bucal. A Escola €, por exceléncia, um local adequado
para o desenvolvimento de programas em salde e higiene bucal por reunir escolares com faixas etarias propicias
a adoc¢édo de medidas educativas e preventivas. OBJETIVOS: O objetivo dessa reviséo € demonstrar a importancia
das acBes de promocédo de saude bucal nas escolas. Alem de descrever métodos educativos a serem utilizados
para prevencao e conscientizacdo. METODOLOGIA: Para tanto, a presente revisao literaria empreendeu-se uma
busca na base de dados Medline, Lilacs e BBO dos anos de 2008 a 2022. Levando em consideracdo artigos
completos publicados e exclusdo informacdes de sites e blogs. DISCUSSAQ: Os artigos revelam que habitos
saudaveis devem ser ensinados desde a mais tenra idade e a escola € um lugar por exceléncia para que este
processo seja iniciado. A Escola €, por exceléncia, um local adequado para o desenvolvimento de programas em
saude e higiene bucal por reunir escolares com faixas etérias propicias a adocao de medidas educativas e
preventivas. Um grande desafio para as instituicbes de ensino é realizar a integragdo entre os setores de salde e
educacéo, a fim de desenvolver uma rotina didatica para realizacdo das atividades de promocao, prevencao e
curativas nas escolas. A execucdo dos programas educativos/preventivos pode ser realizada com diversos
métodos, como escovacgao supervisionada, aplicacéo topica de fllor, palestras, cartazes, teatros, panfletos entre
outros. Nas atividades de promog¢éo a saude no ambiente escolar ocorre o aumento do conhecimento também
para os familiares e comunidade modificando habitos, contribuindo para a diminuicdo de costumes negativos de
salde. CONCLUSAO: Os artigos revelam que habitos saudaveis devem ser ensinados desde a mais tenra idade e
a escola é um lugar por exceléncia para que este processo seja iniciado, a educagcdo em salde e adocao de
h&bitos como higienizacdo bucal e alimentagcdo saudavel devem fazer parte do cotidiano escolar desde a pré-
escola.
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