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Resumo

Esse trabalho é um estudo teórico que tem o objetivo de descrever sobre a importância 

do estágio básico supervisionado, voltado para o plantão psicológico/ aconselhamento 

psicológico, relatando experiências adquiridas por estagiárias de psicologia na área 

educacional, onde pude relacionar a teoria aprendida durante o curso de formação 

acadêmica docente com a prática. Procuramos ressaltar a importância do ambiente 

familiar e o quanto a falta desse ambiente prejudica a saúde mental desses jovens, as 

dificuldades, o receio no qual sentimos durante o primeiro dia de atendimento e a 

felicidade de saber que conseguimos lidar com as demandas .A construção desse 

manuscrito foi estruturada por meio do estudo teórico. 

Introdução 

O estágio supervisionado, ocorreu por meio de plantão psicológico com sua práxis 

voltada para aconselhamentos. Tem como objetivo nos proporcionar vivências, com 

função no qual tenhamos uma base de conhecimento de como se realiza os conceitos 

estudados de forma mais prática, para que assim nos tornarmos profissionais




