FLUOR NA PRATICA ODONTOLOGICA: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Resumo

INTRODUCAO: O aumento do consumo de acucar pela populagdo ha mais de 100 anos, foi o precursor da
epidemia global de cérie dentaria, e seu declinio durante os Ultimos 50 anos, deve- se principalmente ao uso de
fldor. Assim como qualquer outra substancia a que estamos expostos em nossa vida cotidiana, o flior pode ser
téxico em certas medidas. OBJETIVOS: Sendo assim, o objetivo deste trabalho é revisar artigos da literatura
cientifica, a fim de mostrar a importancia do fllor na pratica Odontolégica. METODOLOGIA: Para isso o trabalho
baseou- se na utilizacdo de diversos materiais existentes sobre o tema, realizando um levantamento na literatura
pelas plataformas do Google Scholar, PubMed e Scielo, em quais as buscas bibliograficas se fundamentaram por
meio de selegcdo de artigos e resumos publicados dos anos de 2012 até os dias atuais, em inglés e portugués,
tendo como critério de inclusdo artigos completos publicados e exclusao informacdes de sites ou blogs.
DISCUSSAO: Observa-se que o flior é amplamente indicado, sendo importante o uso tanto em criangas quanto
em adultos, pois possui 0 poder de reduzir a instalacdo da doenca cérie e quando a mesma ja instalada pode
conseguir controla-la. Os primeiros beneficios observados na populagédo foram a partir do uso de fluoretos na
ingestdo de agua fluoretada. Com o passar dos anos, estudos surgiram com o intuito de desenvolver materiais
odontoldgicos com propriedades fisicas e biolégicas, com o flior em sua composi¢cdo, como dentifricos
fluoretados, géis e vernizes de flior, bem como, cimentos de ionémero de vidro. Mesmo conhecendo os efeitos
benéficos, em quantidade elevada o mesmo pode trazer maleficios a saude, como hipotireoidismo, fluorose
dentaria, esquelética e cancer. CONCLUSAO: Assim é necessario saber administrar esse componente, bem como
realizar de forma correta sua aplicacdo em consultério odontolégico, além de controlar sua ingestéo presente no
dia-a-dia.
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