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Resumo

A Anemia Megaloblastica € uma condicdo que acomete as Heméacias, células que carregam a Hemoglobina,
proteina carreadora de Oxigénio. Essa condicdo é causada pela deficiéncia das Vitaminas do complexo B, entre
elas, as principais sdo B9 e B12. Essas vitaminas sdo importantissimas para a formacao das bases nitrogenadas
(DNA e RNA). Com a deficiéncia dessas vitaminas, o processo de divisdo celular fica prejudicado, fazendo com
que a Hemacia nao consiga se dividir, parando o processo de divisdo celular antes da citocinese. Assim, a
guantidade de Hemacias no sangue diminui, fazendo com que a quantidade de Ferro (principal componente da
Hemacia) no sangue também permaneca baixa, causando anemia. Os sintomas sao: cansago excessivo, queda
de cabelo, perda de apetite, dor abdominal e ndusea, formigamento e palidez. O exame para deteccdo é o
Schilling, que é feito através da reposi¢do da Vitamina B e a andlise da urina, se houver Vitamina B na urina, o
resultado é negativo, se ndo houver, o resultado é positivo. O tratamento € feito através da reposi¢cao por
alimentos como peixes e figado ou intravenosa das Vitaminas do complexo B.
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