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Resumo

O objetivo desta revisão é elaborar uma visão geral a cerca do processo de viver de pacientes ostomizados, 

levando em conta os impactos psicossociais, as mudanças impostas por esse novo estilo de vida, abordando a 

cerca dos embates físicos, emocionais, dificuldades presentes, os meios de enfrentamento e superação. Trata-se 

de uma revisão bibliográfica, com intuito de avaliar e produzir mais conhecimento a cerca desse tema tão 

relevante e ao mesmo tempo tão estigmatizado pela sociedade. Foi possível perceber no decorrer desse trabalho 

a importância do acolhimento do individuo ostomizado pela a equipe multidisciplinar, sendo a família a principal 

rede de apoio e meio de reinserção da integridade, autonomia, aceitação e promoção de qualidade de vida.




