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Resumo

O presente projeto tem como objetivo transparecer as técnicas e os principios acerca da ‘Ludoterapia’, no que se
refere a avaliagdo psicoldgica. A ludoterapia € uma abordagem psicoterapica indicada para criancas entre 3 a 12
anos, podendo ser utilizada em qualquer idade, que utiliza o brincar como técnica principal para ter acesso ao
inconsciente do paciente. O atendimento acontece habitualmente de maneira individual, mas pode ocorrer a
necessidade do atendimento em grupo. O referido projeto desenvolveu-se, em especial, por intermédio do livro,
““Ludodiagnéstico: intervencao clinica através do brinquedo ~* e do livro “O brincar e a realidade”, dois artigos
encontrados no site da SciELO e um artigo encontrado no 17° Congresso de Iniciacao Cientifica da FASB, 2019.
Compreende-se que é na ludoterapia que se investiga as caracteristicas emocionais e comportamentais da
crianca. No genuino ato de brincar é analisada a estrutura mental da crianga, tornando perceptivel o nivel social
gue a crianga se encontra, utilizando os fundamentos do desenvolvimento humano e da neuropsicologia.
Concluiu-se que o brincar é parte importante do desenvolvimento da crianga, tornando possivel acessar os
traumas e conflitos externos que elas ainda ndo tém verbalizagdo completa para expressar.
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