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FACULDADE ANHANGUERA
Resumo

O presente trabalho tem como objetivo apresentar a Teoria Psicanalitica e seus fundamentos na forma originaria
em formato resumido, compreendendo os principais topicos desde a sua origem. Para tanto, realizou-se um
levantamento bibliografico a partir de artigos cientificos e materiais académicos explorando os elementos tedricos
direcionados a Psicandlise e o Método Psicanalitico. Como ponto de partida, buscou-se tragcar uma linha do tempo
desde as primeiras pesquisas e analises realizadas, os métodos desenvolvidos e a apresentagdo dos elementos
gue evidenciam a efetividade dessa prética analitica. Nessa direcdo, evidencia-se no trabalho apresentado as
etapas da construcao dessa teoria, comprovada como eficaz na promogdo da salude mental e melhoria da
gualidade de vida dos individuos.
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