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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo apresentar a Teoria Psicanalítica e seus fundamentos na forma originária 

em formato resumido, compreendendo os principais tópicos desde a sua origem. Para tanto, realizou-se um 

levantamento bibliográfico a partir de artigos científicos e materiais acadêmicos explorando os elementos teóricos 

direcionados a Psicanálise e o Método Psicanalítico. Como ponto de partida, buscou-se traçar uma linha do tempo 

desde as primeiras pesquisas e análises realizadas, os métodos desenvolvidos e a apresentação dos elementos 

que evidenciam a efetividade dessa prática analítica. Nessa direção, evidencia-se no trabalho apresentado as 

etapas da construção dessa teoria, comprovada como eficaz na promoção da saúde mental e melhoria da 

qualidade de vida dos indivíduos.




