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Resumo

Este trabalho é uma revisão bibliográfica que tem como objetivo abordar os conceitos fundamentais da 

psicanálise, expondo um breve histórico sobre o assunto, sua relevância, e a importância dessa abordagem no 

ambiente terapêutico, considerando aspectos de investigação de conteúdos que estão ocultos e se manifestam a 

partir de ações, palavras ou por meio de produções imaginárias. Essa abordagem caracteriza-se pelo método 

interpretativo, como sonhos, associações livres, transferência/resistência. A revisão bibliográfica foi feita a partir da 

consulta de artigos científicos onde possuem base de dados para discussão quanto à contribuição da psicanálise 

como importante instrumento para a análise e compreensão de fenômenos inconscientes. Consideramos o 

objetivo principal desta pesquisa, compreender os conceitos básicos da psicanálise.




