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Hipertensão Arterial Na Gestação
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Resumo

A hipertensão gestacional  é uma complicação no estado gestante. É uma das principais causas de mortes 

maternas e fetal. A síndrome hipertensiva da gestação  é classificada como pré-eclâmpsia e eclâmpsia . Os níveis 

de pressão é igual ou superior a 140/90mm HG, quando a hipertensão surge após a 20 semana de gestação. 

Hipertensão crônica surge antes da gestação ou na 20 semana. A melhor maneira de prevenir a hipertensão 

gestacional é fazer acompanhamento médico e manter bons hábitos na alimentares , com dietas para manter  o 

controle da pressão arterial




