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Resumo

Infeccdo Hospitalar € a infeccdo adquirida apés a admissdo do paciente na unidade hospitalar e pode se
manifestar durante a internacao ou apés a alta. Pela sua gravidade e aumento do tempo de internacao do
paciente, é causa importante de morbidade e mortalidade, caracterizando-se como problema de saude publica.
Entre as a¢des de prevencgdo e controle, destacam-se a higienizacdo das méaos, a elaboracéo e a aplicacao de
uma série de protocolos de prevencao, a aplicacao de medidas de precaucao e isolamento, o gerenciamento do
uso de antimicrobianos, protocolos de limpeza e desinfeccéo de superficies.

A forma mais simples e efetiva de evitar a transmisséo de infecc6es em ambiente hospitalar é a higienizacao de
maos. Pode ser por meio da lavagem com agua e sabdo ou por meio de friccdo com alcool 70%. Essa
recomendacdao vale tanto para profissionais de salde quanto para visitantes e também pacientes. A atencao aos
cuidados de precaucéo, sinalizados pela equipe de saude, também devem ser observados, para se evitar
transmissao de doencgas e agentes nocivos no ambiente hospitalar.

Como paciente, além de higienizar suas maos, principalmente antes das refeicdes e apés usar o banheiro, procure
estabelecer uma boa comunicacdo com a equipe de salde para entender com clareza os cuidados que |Ihe estédo
sendo direcionados e, dessa forma, contribuir ativamente com a sua recuperacao.
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