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Resumo

Infecção Hospitalar é a infecção adquirida após a admissão do paciente na unidade hospitalar e pode se 

manifestar durante a internação ou após a alta. Pela sua gravidade e aumento do tempo de internação do 

paciente, é causa importante de morbidade e mortalidade, caracterizando-se como problema de saúde pública. 

Entre as ações de prevenção e controle, destacam-se a higienização das mãos, a elaboração e a aplicação de 

uma série de protocolos de prevenção, a aplicação de medidas de precaução e isolamento, o gerenciamento do 

uso de antimicrobianos, protocolos de limpeza e desinfecção de superfícies. 

A forma mais simples e efetiva de evitar a transmissão de infecções em ambiente hospitalar é a higienização de 

mãos. Pode ser por meio da lavagem com água e sabão ou por meio de fricção com álcool 70%. Essa 

recomendação vale tanto para profissionais de saúde quanto para visitantes e também pacientes. A atenção aos 

cuidados de precaução, sinalizados pela equipe de saúde, também devem ser observados, para se evitar 

transmissão de doenças e agentes nocivos no ambiente hospitalar. 

Como paciente, além de higienizar suas mãos, principalmente antes das refeições e após usar o banheiro, procure 

estabelecer uma boa comunicação com a equipe de saúde para entender com clareza os cuidados que lhe estão 

sendo direcionados e, dessa forma, contribuir ativamente com a sua recuperação.




