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DOR TOTAL E ADOECIMENTO SEVERO SOB O OLHAR DA PSICOLOGIA
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Resumo

A dor se constitui além das sensações físicas e compreender isto é de fundamental importância para contemplar 

as outras dimensões que estão envolvidas com o sofrimento daquele se sente dor, dimensões estas que abarcam 

aspectos psicossociais, emocionais, familiares, financeiros e espirituais. Quando se trata da dor total, que acomete 

o indivíduo, esta precisa ser cuidada em sua globalidade, incluindo, além do aspecto físico, o emocional, social e 

espiritual e, assim, torna-se de fundamental importância compreender a importância do olhar da Psicologia aos 

cuidados paliativos, para que estes possam melhorar a qualidade de vida dos pacientes, através da abordagem da 

dor em todos os seus aspectos e do trabalho indispensável em equipe multidisciplinar.




