
ASSISTÊNCIA DO ENFERMEIRO AO PACIENTE COM ALZHEIMER EM 

CUIDADOS PALIATIVOS

Autor(res)

Daniele Rezende Silva 

Bruna Eduarda Santos 

Paloma Miranda De Freitas 

Andreia Evangelista Caetano

Categoria do Trabalho

1

Instituição

FACULDADE ANHANGUERA DE CONTAGEM

Introdução

O envelhecimento da população é um fenômeno mundial e com o aumento na expectativa de vida o indivíduo 

tornou-se suscetível a contrair as doenças próprias dessa idade, muitas incapacitantes que os debilitam por anos 

até que chega ao fim, como as Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNTs), a mais comum é a Doença de 

Alzheimer (SOARES,2009). O Alzheimer é uma doença neurodegenerativa de caráter progressivo e letal que se 

manifesta por degradação cognitiva da memória, comprometendo as atividades da vida diária e apresentando uma 

variedade de sintomas neuropsiquiátricos e de alterações no comportamento do indivíduo (TALMELLI et a., 2013). 

No Brasil, estudos epidemiológicos realizados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) 

demonstram que temos cerca de 1.200.000 pacientes com Doença de Alzheimer (DA).

Objetivo

Identificar nas literaturas quais são os cuidados paliativos e sua importância na assistência de Enfermagem ao 

Idoso portador da Doença de Alzheimer.

Material e Métodos

Trata-se de uma Revisão Bibliográfica de Literatura, realizada entre os meses de agosto a Outubro de 2022, por 

busca online nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) , MEDLINE (Literatura Internacional 

em Ciências da Saúde), ambas incluídas na Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) e Google Acadêmico. A Revisão 

Bibliográfica é uma análise, com caráter exploratório, descritiva, qualitativa e integrativa revisado em teses e 

artigos onde as pesquisas de formato científico e discussões de outros pesquisadores, referem-se ao assunto que 

iremos abordar. 

Para a identificação do tema foram filtrados: Ano da publicação 2008-2022, em idioma português, tipo de 

documentos (artigos). Foram utilizadas as seguintes descrições: “O que é doença de Alzheimer?”, “Cuidados de 

Enfermagem”, “Doenças que afetam os idosos”, “O que são cuidados paliativos?”

Resultados e Discussão



O neuropatologista alemão Alois Alzheimer descreveu a DA pela primeira vez em 1907 e ainda hoje a sua causa é 

desconhecida, restando-se apenas a informação mais óbvia de que esta é uma doença que comumente acomete 

pessoas idosas. Afeta as atividades dos neurônios, interferindo diretamente na qualidade de vida do indivíduo. De 

acordo com Forlenza, o principal fator de risco é a idade, tendo maior prevalência entre 60 e 64 anos de idade e 

nas faixas etárias de 90 a 95 anos. 

Tais dados revelam a magnitude da problemática no Brasil, onde vivem aproximadamente 15 milhões de pessoas 

com mais de 60 anos (Santos, 2013). Segundo a Psiquiatra Ana Cristina C. Lemos Malheiros os cuidados 

paliativos irão possibilitar um conforto maior ao paciente e também aos seus familiares, principalmente por se 

tratar de uma doença psíquica e que afeta, além do paciente, a todos ao redor.

Conclusão

A pesquisa incide sobre como a equipe de enfermagem deve atender as necessidades do paciente com doença 

de Alzheimer oferecendo cuidados de forma integral e humanizado, permitindo a participação da elaboração dos 

planos de cuidados, desenvolvendo uma relação de empatia baseada na dignidade e respeito de forma a auxiliá-

los no processo dos cuidados paliativos, assim como nos impactos sobre a vida do cuidador do portador de 

Doença de Alzheimer.
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