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A dança, a ginástica rítmica e sua relação com a aprendizagem motora sendo 

usado como método o aprendizado via feedback
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Resumo

O objetivo deste estudo é analisar os efeitos em crianças de um programa de educação no domínio de habilidades 

motoras fundamentais e especializadas na dança e na ginástica rítmica usando como método o efeito do 

feedback. Vale ressaltar que a dança se trata de uma manifestação artística usando o corpo e o movimento do 

mesmo, geralmente guiados por um ritmo que no caso são as músicas, já a ginástica rítmica trata-se de uma 

ramificação da ginástica, envolvendo movimentos corporais combinados e também é usado a música em sua 

prática.




