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Resumo

Esse artigo propõe auxiliar a prática do estágio supervisionado no ambiente escolar, por meio do plantão 

psicológico. Para que seja auxiliado de forma apropriada, foram feitas pesquisas no periódico Scielo, no período 

de 2022, sobre características do que ocorre dentro de um plantão psicológico no ambiente escolar. Frente as 

autuais demandas por atenção à saúde mental, o plantão psicológico vem se consolidando como uma possível 

estratégia no estágio supervisionado escolar. 

O presente artigo tem como objetivo conceituar o que é o estágio supervisionado na área de psicologia no âmbito 

escolar. As práticas do estágio são supervisionadas semanalmente por um orientador e o estudante recebe as 

orientações práticas e teóricas do que deve ser feito na escuta com o paciente quando ocorre o plantão 

psicológico.




