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Desigualdades Socioeconémicas associadas ao excesso de peso e sedentarismo
em adolescentes brasileiros.

Autor(res)

Carolina Lourenco Reis Quedas
Rodrigo Guedes Boer

Stefany Karine Dos Santos Pereira
Leticia Santos Pontes

Lais Lopes Rio Branco

Laura Amorim

444

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

CENTRO UNIVERSITARIO ANHANGUERA DE SAO PAULO
Resumo

O excesso de peso é considerado um dos mais sérios desafios da saude publica no século XXI, devido a esse
aumento em todas as faixas etarias mais ainda em adolescentes e criancas. 0 aumento de peso aumentou entre
as idades de 2 e 19 aumentou de 16% para 23% em meninos e 16,2% para 22,6% em meninas.

Nessa faixa etaria o excesso de peso pode afetar a educacao, saude e qualidade de vida, podendo causar
doencas cardiovasculares e diabetes. A média/baixa renda as desigualdades socioecondmicas relacionadas ao
comportamento sedentario foram melhores preditores da obesidade. Nessa pesquisa do PENSE continha
informac8es sobre peso e estatura, necessarias para avaliacdo do excesso de peso, totalizando uma amostra de
8.517 adolescentes e 8.499 adolescentes para andlise das desigualdades no comportamento sedentario.

Do total de participantes do estudo, 24,2% apresentaram excesso de peso e 67,8% eram sedentarios. A maioria
era do sexo masculino (50,5%) e

encontrava-se na faixa etaria de 13 a 15 anos de idade (57,7%). Além disso, as pesquisas foram feitas por regides
e os resultados foram com maior prevaléncia em cada uma das macrorregides. A prevaléncia de excesso de peso
variou de 20,7% na regido Nordeste a 27,8% na regido Sul. A prevaléncia de sedentarismo variou de 61,8% na
regido Norte a 70,3% na regiao

Sudeste. Assim, os achados deste estudo apontam para a necessidade de reestruturacéo e fortalecimento das
politicas publicas ja existentes que incluem o adolescente, tais como o Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE) e o Programa Saude na Escola (PSE), que devem ter como diretrizes a promocao de estilos de vida e
saudaveis e a reducdo das desigualdades.
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