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Resumo

A fisioterapia neonatal € um procedimento realizado durante o periodo que consiste no manuseio motor e em
manobras pulmonares no recém-nascido, periodo esse vai do clampeamento do corddo umbilical até 28 dias ap6s
0 nascimento.

A fisioterapia é imprescindivel no atendimento ao neonato e, para manter a qualidade do atendimento para e essa
populacéo , é importante que haja varios métodos e protocolos visando a saude e ao bem-estar do neonato, para
gue ele cresca sem sequelas motoras ou respiratérias, minimizando ao maximo a mortalidade e a letalidade.
Diversos séo os métodos de avaliacéo fisioterapéutica em UTI neonatal e a monitora¢éo adequada para tragar um
plano de tratamento com técnicas da fisioterapia, sempre avaliando os riscos em prematuridade, pois 0s neonatos
prematuros estdo em intensa adaptacé@o posnatal e podem sofrer graves conseqiiéncias e ndo houver monitoragédo
e plano de tratamento adequado por parte da equipe multidisciplinar, principalmente da fisioterapia.

Também a fisioterapia contribui para a prevencao e para o tratamento de varios aspectos dos das desordens
respiratérias e assim melhorar as doencas que acometem o periodo neonatal . Os objetivos da fisioterapia sédo
tracados a partir de uma avaliagéo detalhada do recém- nascido e assim as condutas sdo definidas para cada
caso. A funcéo exercida por um fisioterapeuta na UTI é variada de uma unidade pra outra, do nivel de treinamento
e da situagdo do paciente.

Nos ultimos anos, o interesse pela detec¢éo e prevencdo das alteragdes do desenvolvimento dos RN, onde
ocorrem as intercorréncias e os colocam em risco de distlrbios permanentes ou transitérios do desenvolvimento
gue se intensificou.

Com isso, o trabalho de uma equipe multidisciplinar é fundamental para o atendimento do recém-nascido
favorecendo o seu desenvolvimento global. O fisioterapeuta como integrante de uma equipe multidisciplinar,
precisa cada vez mais de aprimoramento e de uma educacao especializada para realizar os cuidados intensivos.

A funcéo do fisioterapeuta é ajudar a favorecer o termino da maturagéo desses sistemas, além disso, deve
prevenir e atenuar as alteragbes respiratorias e por meio da prépria hospitalizagéo, realizar a manutencao,
normalizacdo e estabilizacdo dos padrdes motores, também estimulando e acompanhando o desenvolvimento
neuropsicomotor desses prematuros.
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