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Resumo

A Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) € um conceito de tratamento, onde sua filosofia baseia-se na
ideia de que todo ser humano, incluindo aqueles portadores de deficiéncias, tem um potencial existente néo
explorado (Kabat, 1950).

A técnica reforca e utiliza o que o paciente pode fazer, em nivel fisico e psicolégico, uma abordagem global, onde
cada tratamento é direcionado para o ser humano como um todo e ndo para um problema especifico ou um
segmento corporal e tem como objetivo primario de todo o tratamento a facilitacdo para que o paciente possa
alcancar seu mais alto nivel funcional (ADLER et al., 2007).
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