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Resumo

Este trabalho buscou compreender e refletir sobre o plantão psicológico, realizado através de prática em campo 

numa instituição de ensino. Os relatos mostraram como se deu o funcionamento e a dinâmica dentro deste 

ambiente, bem como sua condução. Evidenciou-se a eficácia do trabalho de estágio em campo, ao explorar a 

escuta e entender na prática como funciona o plantão psicológico. Os resultados obtidos com as técnicas 

aprendidas em supervisão agregaram de forma ampla na experiência vivida in loco, destacando os benefícios 

deste modelo de atuação tanto para os alunos de Psicologia, quanto para a instituição, e os alunos.




