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Resumo

Esse trabalho fala sobre a diarreia e a constipa¢do, mostrando como e, e o que fazer para melhorar, 0 que
consumir. Quadros de diarreia se caracterizam por evacuacdes diarias, com frequéncia de 3 vezes ou

mais episodios de eliminacdo de fezes semi pastosas ou liquidas caracterizam a diarreia. O bom funcionamento
intestinal depende de trés elementos inseparaveis. Sao eles: a

ingestdo de 4gua, o consumo de fibras e a préatica de atividade fisica. A regularidade da

atividade intestinal s6 é adequada quando estes trés fatores sao atendidos
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