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Resumo

Introducdo: A Organizacao Mundial da Saude (OMS) identificou a obesidade como uma verdadeira epidemia
devido ao aumento de suas taxas no mundo inteiro nos ultimos anos. A obesidade decorre do armazenamento
exagerado de gordura, sendo uma doenga multifatorial. Também tem sido ligada especificamente a um aumento
do risco para o desenvolvimento de doencas periodontais e aumento da severidade das mesmas. Objetivo:
Realizar uma reviséo integrativa da literatura para verificar os possiveis impactos da cirurgia bariatrica na condi¢éo
periodontal. Tendo como objetivos especificos: descrever efeitos colaterais da cirurgia bariatrica com repercusséo
na condicdo periodontal; verificar como as alteracdes afetam a vida dos pacientes bariatricos e caracterizar o
qguanto a cirurgia bariatrica pode influenciar no agravamento do periodonto. Metodologia: A revisédo foi no periodo
de 2011 a 2020, por meio de busca ativa nas bases de dados: Biblioteca Cientifica Eletrdnica Online (Scientific
Eletronic Library Online-SciELO); PubMed. A busca foi realizada utilizando os termos “obesity”, “bariatric surgery” e
“periodontal disease”. Foram incluidos estudos transversais, longitudinais e revisdo de literatura, em inglés e
portugués; 17 artigos foram selecionados para realizagdo desta revisdo. Resultados e Discussdes: Em 2016, a
Organizagdo Mundial da Saude estimou que, quase 2 bilhdes de adultos em todo o mundo estavam acima do peso
e pelo menos 650 milhBes estavam obesos. Os principais resultados estdo voltados para uma associacao
verdadeira entre a cirurgia bariatrica e doenca periodontal, tendo como principais fatores o aumento na presenca
de P. gingivalis e bactérias do complexo vermelho, deficiéncias nutricionais apés a cirurgia, aumento da perda
0ssea e problemas psicolégicos associados. Nota-se que pacientes obesos possuem um elevado risco de
desenvolver periodontite, ja que essas duas doencas partiiham um estado inflamatério. Concluséo: Trabalhos
mostram que os pacientes submetidos a cirurgia bariatrica apresentam piora nas condi¢cfes periodontais,
principalmente nos primeiros meses apdés a cirurgia. E fundamental a presenca do Cirurgido-Dentista na equipe
multidisciplinar que é responsavel por esses pacientes, para que se fagca o0 acompanhamento prévio e de todas as
etapas do pés-operatorio para que as possiveis complicagfes sejam tratadas. Entretanto, mais investigages sédo
necessarias para entender melhor os efeitos da cirurgia bariatrica na salde periodontal.
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