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Resumo

Este relato de experiência do estágio tem como missão, estimular ideias e olhares para o estágio em formato de 

plantão psicológico, que se configura um atendimento pontual, contemporâneo, portanto, refletir sobre o plantão 

psicológico é uma ferramenta para a construção do real, internalizar um olhar e uma escuta mais aguçada, 

ativação da empatia, a quebra de paradigma que o plantão psicológico “não tem” um impacto concreto, e por fim 

refletir sobre essa prática contemporânea da Psicologia, que nos convida a avaliar e reavaliar o percurso em que a 

realidade “prática” é o principal ponto de partida para uma construção coletiva da profissão.




