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Resumo

INTRODUCAO:PARA QUE A ENFERMAGEM CONSIGA DESENVOLVER UMA ASSISTENCIA EFICIENTE E DE
QUALIDADE E PRECISO CONSIDERAE EM SUAS ACOES ASPECTOS ESSENCIAIS, COMO DIALOGO,
SABER OUVIR, a TROCA DE IDEIAS ALEM DE MUITOS OUTROS ASPECTOS PARA REALIZAR ESSA
ASSISTENCIA.O processo de nascimento € um evento Natural, uma experiéncia que deve ser vivenciada entre
mulheres e seus familiares; se trata de um momento intimo e privado. OBEJETIVO: este trabalho apresenta como
objetivo DESCREVER AS PRATICAS DE CUIDADO UTILIZADAS POR ENFERMEIRAS OBSTETRAS E EQUIPE
DE ENFERMAGEM DURANTE O PARTO NORMAL, TRAZER CONHECIMENTO, CONCIENTIZAQAO E
APRIMORAMENTO NOS CUIDADOS E ASSISTENCIA ANTES, DURANTE E APOS O PARTO NORMAL.
METODOLOGIA: este é um estudo de reviséo bibliogréafica, onde foram utilizados sites de busca, como SCIELO e
BDEN, através das palavras chave: parto normal, assisténcia de enfermagem, artigos. RESULTADOS: como
resultado da pesquisa foi possivel comprovar que o modelo de assisténcia utilizado durante o parto como:
exercicios respiratérios, relaxamento muscular, massagem lombo sacral e o banho de asperséao, aplicados de
forma combinada e independente, séo técnicas eficazes para o conforto e para alivio da dor durante o trabalho
de parto em sua fase ativa, e a presenca de um acompanhante da escolha da parturiente ajuda bastante durante o
parto pois a parturiente se sente mais segura e motivada nesse momento. CONCLUSOES: conclui-se que apesar
do parto se constituir uma rotina nos hospitais e maternidades, cada mulher deve receber um atendimento
diferenciado e individualizado, pois a visdo sobre o que é o parto e a maneira como ele é vivenciado é Unica,
portanto, o cuidado e o conforto devem ser proporcionados visando a singularidade de cada parturiente.
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