O papel do enfermeiro nos cuidados paliativos ao neonato
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Introducéo

Com a evolugédo das tecnologias e da ciéncia, muitos neonatos que possuiam o diagndstico de curto tempo de
vida, tiveram a mesma prolongada. Assim, veio a tona a necessidade do desenvolvimento de uma assisténcia
prestada a neonatos com doencas terminais ou incuraveis. Assim sendo, abordamos os cuidados paliativos, que
em resumo, consistem na assisténcia por meio da prevencao e alivio do sofrimento, prestada por uma equipe
multidisciplinar, que objetiva a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares perante uma patologia
gue ameaca a vida (OMS,2022). Aproximadamente 295 mil crian¢cas morrem dentro das primeiras quatro semanas
de vida em decorréncia de anomalias congénitas (OMS,2021). No Brasil, as anomalias sdo a segunda principal
causa de morte entre os menores de cinco anos e, oficialmente, cerca de 24 mil recém-nascidos sao registrados
com algum tipo de anomalia a cada ano, mas sabe-se que este nimero se encontra subestimado. (Silva BEM,
Silva MJM, Silva DM, 2019)

Objetivo

Esse estudo objetiva analisar pesquisas cientificas ja produzidas e identificar o papel do enfermeiro diante dessa
temética, apontados nas literaturas estudadas.

Material e Métodos

O presente artigo foi fundamentado através de pesquisas de cunho bibliografico, tendo como base a revisdo de
artigos, monografias e publicacbes avulsas. Foram utilizados os sites: Google académico, SCIELO, LILACS, Portal
do Ministério da Saude, e Biblioteca Virtual de Saude, como fonte para extracdo de documentos, sendo incluidas
publicacdes entre os anos de 2011 a 2021. Foram utilizadas as seguintes palavras chaves para busca ativa das
publicacfes: “Cuidados Paliativos, “Unidade de Terapia Intensiva Neonatal” e “Enfermagem”. Para auxiliar na
definicdo dos descritores, foi utilizado o site Descritores em Ciéncias de Saude (DeCS). Mediante a utilizacédo
desses filtros, se tornou possivel, a realizacdo de um levantamento de dados eficiente e uma pesquisa
aprofundada sobre o tema.

Resultados e Discussao
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Mediante a analise e estudo das literaturas dispostas, sao apresentados a seguir 0s principais pontos abordados
em relacdo aos cuidados paliativos ao neonato. Destaca-se os métodos farmacoldgicos e ndo-farmacolégicos
como importantes aliados na assisténcia de enfermagem; a utilizacdo de condutas como: aquecer 0 RN,
alimentacao e hidratacdo adequada, manter suporte respiratério quando iniciado, tratamento sintomatico, uso dos
farmacos e ndo farmacos, auxilia na atuacéo do enfermeiro. Além disso € possivel perceber que as a¢bes dessa
assisténcia devem ser voltadas ndo somente para o RN, mas para também ao conforto dos familiares.

E relevante destacar os limites e ética a serem aplicados como critérios nos cuidados paliativos, pois ainda é um
assunto que necessita ser discutido cientificamente, de acordo com as referéncias encontradas.

Concluséo

Conclui-se que, os cuidados paliativos em neonatologia ainda tém um longo percurso a desenvolver, por isso se
faz necesséria a elaboracgéo de bibliografias cientificas voltados para esse tema, com a finalidade de embasar a
atuacao do profissional de enfermagem.
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