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Aleitamento materno: problemas e soluções para a amamentação
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Resumo

Atualmente existem diversas dificuldades para as mães conseguirem amamentar o seu bebê, existem motivos 

físicos, fisiológicos, psicológicos ou sociais. Alguns deles incluem a não produção de leite, conciliação com o 

trabalho, cuidados individuais e com o domicílio, entre outras tarefas que devem ser concluídas. 

Sabemos que além da rotina cheia de uma mulher existe a desinformação que a mesma não tenha tido acesso, ou 

não tenha entendido e não a coloca em ação. A constante ideia, e pressão, de gerar e criar um bebê saudável e 

protegido é cobrado da mãe, por isso a atenção profissional  e atenciosa ajuda na qualidade da gestação, tanto 

para a mãe como para o bebê. 

O seguinte trabalho tem a intenção de esclarecer os obstáculos que podem dificultar a amamentação do bebê e as 

soluções para as mães efetuarem a amamentação e restringir o uso de leites artificiais.




