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Introducéo

A danga é uma manifestagdo primitiva, exercida através de movimentos, e que, no

contexto atual, € um recurso de socializacdo, prevencéo de agravos e promocao da saude,

utilizada por diversas pessoas. Essa pratica pode ainda ser compreendida como fonte de mudanca do ser, do qual
se toma conhecimento do movimento, que representaria 0 modo

principal que é usado para interagir com o mundo (BERNE, 2009).

Pensar sobre a inclusdo é importante para construir uma sociedade mais atenta e menos

desigual, sendo necessario formar cidadaos que enxerguem as possibilidades, e ndo as

limitacdes.

A prética da danca possui diversos beneficios. Pode melhorar o equilibrio, auxilia na

organizagdo da funcdo motora, no desenvolvimento neuro cinesiolégico (MACHADO, 2020).

Objetivo

O objetivo desse estudo foi analisar os beneficios da dan¢a como forma de inclusao social.
Trata-se de uma reviséo de literatura sobre danca e inclus&o social.

Material e Métodos

Esse trabalho de abordagem qualitativa foi construido a partir de uma revisao de

literatura. Para a realizacdo dessa revisdo foram realizadas buscas na base de dado BVS e SCIELO,
utilizando as palavras chaves: dancga; inclusé@o social; beneficios. Os seguintes filtros foram
aplicados: idioma: portugués; e textos de acesso publico e gratuito com qualidade B2 no site

Qualis Sucupira, que atuaram como critérios de inclusdo e exclusédo dos textos.

Resultados e Discusséo

A andlise categorica de contetido permitiu a criagdo das seguintes categorias: a)

Socializacao e incluséo de pessoas com deficiéncia por meio da danga; b) Danca para criancas
e adolescentes: formacao antipreconceito.

A danca é um exercicio fisico completo, auxiliando na manutencédo e no equilibrio do
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corpo e da mente, seja das pessoas com ou sem deficiéncia.

A danca tem um papel fundamental no desenvolvimento da crianga e do adolescente,

pela possibilidade de proporcionar uma diversidade de vivéncias préaticas e de experiéncias variadas de
comunicagao.

Concluséo

O objetivo desse estudo foi alcangado, visto que possibilitou uma melhor compreenséo

sobre a incluséo social por meio da préatica da danca utilizando de artigos e revistas cientifica.

Os principais achados nesse estudo estéo relacionados ao fato de (re) conhecer as diferengas e aprender a lidar
com elas considerando que nenhum corpo é igual, ou seja, todos séo singulares e precisam ser estimulados,
motivados e desenvolvidos de maneiras diferentes independentemente de terem ou ndo uma deficiéncia.
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