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Resumo

O Plantão Psicológico, além de acolher, validar e humanizar a subjetividade do indivíduo, traz consigo a 

potencialidade do atendimento emergencial auxiliando de forma mais objetiva, a visão geral sobre as angústias 

imediatistas do atendido. Esta técnica nasce com o foco de suprir as demandas crescentes da busca por 

psicoterapias devido aos contextos sociais múltiplos. Neste caso, para o indivíduo, sobreviver se tornam o foco 

primordial de seu existir, e suas emoções o limitam por vezes em obter até mesmo suas necessidades básicas 

que precisam ser supridas. Tornam-se então em angústias, onde, escolhas certas versus o tempo necessário para 

suas conquistas, tornam-se visivelmente conflitantes. Não obstante, as internalizações adjacentes providas pelo 

meio onde o indivíduo absorveu toda a informação para a formação de sua personalidade, leva consigo os 

conflitos deste constructo que por vezes, agem de modo disfuncional e certamente inconsciente para si e para os 

demais em seu meio social.




