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Resumo

Saber a real importancia das analises de suplementos, identificar a composicdo para ndo haver ingestéo
inadequada pelo paciente. E muito importante também para analisar qual o mais indicado, e uma boa analise
exime os perigos de uma alta ingestéo proteica maior que o permitido para ndo haver uma sobrecarga no figado, e
primordialmente eximir os erros de rotulagem e composi¢éo da suplementacéo.

Concluimos portanto que a anélise bromatolégica de proteinas é de fundamental importancia para a prescricao de
suplementos alimentares. Pois é com g andlise laboratorial que podemos saber o valor bioldgico a composicao e
0S nutrientes presentes nessa proteina.
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