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Resumo

Este relato de experiencia se deu por meio de plantão psicológico em escolas públicas e objetivou-se diminuir o 

sofrimento psíquico dos pacientes atendidos, bem como consolidar os materiais teóricos com a prática, sendo 

observado um alto índice auto mutilação, distorção de auto imagem e ideações suicidas principalmente nos 

adolescentes. As dores psíquicas transpassadas por meio de cortes na pele apareceram na maior parte dos 

casos, trazendo atenção sobre os processos internos que ocorrem nessa transição de fase do desenvolvimento 

humano. Este trabalho ressalta a relevância de psicólogos no ambiente escolar e a valia de um ambiente em que 

se dê voz aos adolescentes. 
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