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Introducéo

Segundo Carapellotti, Stevenson e Doumas (2020), a danca é uma atividade que usa e estimula a criatividade e
gue apresenta demandas fisicas e intelectuais. A danc¢a pode ser livre, sendo utilizada como forma de se
movimentar acompanhando determinado ritmo enquanto esta em uma confraternizacdo com 0s amigos ou em
forma de coreografia, que somada com a criatividade, pode se tornar um grande espetaculo e causar
determinadas emocdes ao seu publico. Ainda, a danca pode ser uma ferramenta de auxilio no combate a
depressao na manutencdo do bom humor, além de ser um estimulo para o cortex motor e para a memoéria no geral
(MORATELLI et al, 2021).

Objetivo

O presente trabalho objetivo compreender os beneficios da danca como tratamento adjuvante aos pacientes de
Parkinson.

Material e Métodos

Esse trabalho de abordagem qualitativa foi construido a partir de uma revisédo de literatura. Segundo Moraes
(2015), esse tipo de trabalho se trata de um processo de busca, analise e descricao para solucionar um problema
especifico. De acordo com Bento (2012), a revisdo da literatura € aquela que envolve o processo de localizar,
analisar, sintetizar e investigar artigos, livros e teses de sua area de estudo. Por isso que a reviséo de literatura é
indispensavel para o meio académico, pois ndo é somente solucionar um problema definido, e sim obter ideia
sobre 0 assunto tratado, pois também auxilia em préximos estudos ou orientar pessoas com o determinado
problema.

Para a elaboracdo dessa revisdo, duas buscas foram realizadas na base de dados BVS, utilizando as palavras
chaves: danc¢a e Parkinson. Quando necessario, 0s seguintes filtros foram aplicados: texto completo, Gltimos 5
anos, danca e artigos cientificos, que atuaram como critérios de inclusdo e excluséo dos textos.

Resultados e Discussédo

Parkinsonianos apresentam alto risco em quedas e com isso a danca foi apresentada como um recurso seguro e
bem aceito evitando a queda daqueles que participam de programas de danca. A danca tem estimulos ritmicos,
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mudanca de direcéo e além de usar da propria criatividade do aluno, no qual a intervengdo com a danga promove
a reabilitacdo ao diminuir a rigidez, melhoras no controle da marcha em pacientes com Parkinson e apresentando
melhoras no equilibrio, sendo assim reduzindo a taxa queda em tratantes de Parkinson (FRISALDI et al., 2021;
PEREIRA et al., 2019).

Concluséo

Um dos principais temas centrais encontrados na presente pesquisa foi a relacéo entre a danca e a salde, sendo
que os beneficios proporcionados pela danga séo essenciais para o desenvolvimento do completo bem-estar, que
estd associado a salde. Corroborando em um melhor entendimento por parte dos individuos acometidos com a
doenca a respeito do que se trata e suas principais caracteristicas, apresentando a danga como um tratamento
diferencial.
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