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Resumo

Como estudantes, compartilhamos de sentimentos comuns que surgiram em forma de inquietação e angústias em 

relação à prática no campo, e tivemos confrontada a ansiedade frente às nossas limitações, o que nos lançou ao 

desenvolvimento de novas competências e o desejo latente de buscar conhecimentos que venham a contribuir 

com a futura carreira na psicologia. Com isso é construído um raciocínio para que fique claro o contexto vivido nos 

últimos anos que foi desfavorável para a saúde mental das crianças e adolescentes, o foco é de explicar a 

necessidade do plantão psicológico. Com isso fundamentamos o relatório no, a) Contexto do isolamento social; b) 

Desenvolvimento do adolescente; c) Problemas causados pelo isolamento; d) Plantão psicológico; e) Estratégia de 

compensação; f) Benefícios da estratégia.




