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Resumo

Como estudantes, compartilhamos de sentimentos comuns que surgiram em forma de inquietagdo e angustias em
relacdo a pratica no campo, e tivemos confrontada a ansiedade frente as nossas limitacdes, o que nos lancou ao
desenvolvimento de novas competéncias e o desejo latente de buscar conhecimentos que venham a contribuir
com a futura carreira na psicologia. Com isso é construido um raciocinio para que fique claro o contexto vivido nos
ultimos anos que foi desfavoravel para a salde mental das criancas e adolescentes, o foco é de explicar a
necessidade do plantdo psicolégico. Com isso fundamentamos o relatério no, a) Contexto do isolamento social; b)
Desenvolvimento do adolescente; c) Problemas causados pelo isolamento; d) Plantdo psicolégico; e) Estratégia de
compensacao; f) Beneficios da estratégia.
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