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Dietas especiais enteral.
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Resumo

A nutrição enteral (NE) refere-se a todo e qualquer alimento com finalidades especiais, como ingestão controlada 

de nutrientes, isoladamente ou em associação, de composição definida ou estimada, exclusivamente elaborada e 

formulada para ser administrada por meio de sondas, industrializado ou não, utilizada exclusiva ou parcialmente, 

visando substituir ou complementar a alimentação oral em pacientes desnutridos ou não, de acordo com as suas 

necessidades nutricionais, em ambiente hospitalar, domiciliar ou ambulatorial, objetivando a produção ou 

manutenção dos tecidos, órgãos ou sistemas do organismo. 

 

É o nome que se dá a um tipo de tratamento destinado a indivíduos que não podem ou não conseguem se 

alimentar totalmente pela boca, a despeito de contarem com a integridade do aparelho digestivo. Assim, esses 

pacientes recebem a alimentação por meio de uma sonda flexível. 

 

A nutrição enteral visa, portanto, oferecer tudo de que uma pessoa necessita diariamente: carboidratos, proteínas, 

gorduras, vitaminas, minerais e água.




