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Introdução

O Sistema digestório trabalha garantindo manutenção nutricional do organismo. Quando temos disfunção do 

sistema ou necessidade de maior aporte nutricional e via de administração de medicação oral a opção do 

cateterismo nasoenteral é considerada. A importância da opção de nutrição enteral está na preservação e 

recuperação da estrutura a função do trato gastrointestinal, além de ser economicamente mais viável 

(ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NUTROLOGIA, 2008). 

Estudar e desenvolver habilidades técnicas sobre sondagens é fundamental durante o processo de formação 

acadêmica para o enfermeiro. De acordo com a resolução do COFEN nº 619/2019 a Sondagem nasoenteral 

compreende a passagem de sonda flexível através da cavidade nasal, se instalando no estômago e/ou intestino 

delgado sendo procedimento complexo e invasivo que fornece via segura e menos traumática para o cuidado. Por 

se tratar de procedimento que exige competências técnicas de maior rigor, é privativo do profissional enfermeiro.

Objetivo

Este estudo objetiva relatar o conhecimento e informações adquiridas nas aulas práticas, guiadas por 

embasamento teórico-científico, com discussão de conhecimentos voltados aos cuidados de enfermagem à 

pacientes que são submetidos à sondagem nasoenteral, através de simulação de caso clínico apresentado em 

aula.

Material e Métodos

Experiência em laboratório organizada para dois dias de aula ocorridos em 12 e 19 de outubro de 2022, com 

objetivo de execução de tarefas práticas em laboratório de enfermagem, com simulação de caso clínico em que o 

desfecho apresentado exigia a técnica de cateterismo nasoenteral em boneco. Utilizou-se como materiais bandeja; 

Luvas de látex ou vinil; Gaze; Capote; Degermante tópico; Cloreto de sódio 0,9%; Agulha 40x1.2; Seringa de 20 ml 

(de bico); Lidocaína gel; Micropore ou esparadrapo; Catéter/Sonda sonda entérica; e Estetoscópio; 



Iniciamos com aula expositiva sobre o sistema digestório, onde a professora expôs o caso clínico e discutimos o 

desfecho, nos preparando para a execução da prática guiados por roteiro impresso. A explicação verbal do 

procedimento se deu por conhecimento prévio dos integrantes do grupo somado à conhecimentos e embasamento 

técnico- cientifico trazidos pela professora que mediou a ação.

Resultados e Discussão

Para a passagem de sonda, é preciso orientar o paciente e a família separar adequadamente os materiais exigidos 

e proceder com a prática utilizando-se de todos os EPI’s necessários, além do conhecimento para desempenho da 

técnica correta. A vivência experimentada trouxe grande aprendizado sendo singular para cada aluno. 

Em suma, identificamos que a incrível experiência prática complementou o estudo teórico, aprimorando os 

conhecimentos prévios nos permitindo aperfeiçoar e evitar erros futuros, nos adequando ao processo de trabalho 

do enfermeiro. A prática propiciou entusiasmo, instigando nós alunos a aprender mais e buscar sempre o melhor 

cuidado prestado. Executar o processo traz o sentimento de que nós somos capazes, e trabalha a execução da 

tarefa com tranquilidade e segurança, ressaltando a importância das aulas práticas junto à teoria.

Conclusão

O estudo teórico-prático é fundamental para aprimorar o nosso conhecimento, para que em um real do fazer em 

enfermagem estejamos preparados e capacitados. A experiência teve a finalidade de ampliar conhecimento sobre 

o assunto, entendendo a fisiologia, e patologias do trato gastrointestinal, com execução de intervenções possíveis 

e cuidados adequados com base em conteúdo teórico fundamentado, estimulando à uma melhor assistência ao 

paciente.
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