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Introducéo

Danca sdo movimentos ritmados, geralmente em resposta a uma musica, utilizando passos e gestos prescritos ou
improvisados. Apesar disso, para certas culturas o significado da danca pode ser muito mais do que simplesmente
uma definicdo dada por dicionarios. Além do ato de movimentar o corpo, em algumas sociedades a danca pode
ser parte de costumes aos quais ela € indispensavel (CAIUSCA, 2019).

O engajamento em danca pode trazer diversos beneficios para o praticante, tais como a melhora da qualidade de
vida, da autoestima e da autoconfianca. E como a danca é uma forma de expressao das emocdes, ela também
consegue contribuir para o tratamento de ansiedade, estresse e até depressédo. A danca reduz a ansiedade,
melhora o humor, ajuda a relaxar e regula as emoc¢des (MORAN, 2021).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) engloba diferentes condi¢cdes marcadas por perturbacdes do
desenvolvimento neuroldgico, todas relacionadas com dificuldade no relacionamento social (VARELLA, 2015). E
compree

Objetivo

Analisar os beneficios da danca para individuos autistas. A andlise categdrica de conteddo apontou beneficios na
interacdo, comunicacdo, expressao de emoc¢fes e motores em individuos autistas que dancam. A relacao
Transtorno do Espectro Autista e danga auxilia na qualidade de vida e na inser¢ao social dos sujeitos acometidos
por esse distarbio

Material e Métodos

Esse trabalho de abordagem qualitativa foi construido a partir de uma reviséo de literatura. Para Martins (2018), a
revisdo de literatura refere-se a fundamentacao tedrica que vocé ira adotar para tratar o tema e o problema de
pesquisa. Por meio da analise da literatura publicada vocé ira tracar um quadro teérico e fara a estruturacao
conceitual que daré sustentacdo ao desenvolvimento da pesquisa. Para elaborar uma reviséo de literatura é
recomendavel que vocé adote a metodologia de pesquisa bibliografica, que é aquela baseada na analise da
literatura j& publicada em forma de livros, artigos e literatura cinzenta (teses, dissertacdes, trabalhos apresentados
em congressos, relatorios etc.). No caso desse trabalho, o foco foi em artigos cientificos, pois a avaliagdo por
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pares confere um rigor cientifico maior a tais textos.
Uma busca foi realizada na base de BVS utilizando as palavras chaves: danca e autismo. Nenhum filtro foi
utilizado. Os critérios de incluséo e excluséo dos textos for

Resultados e Discussao

Apos as buscas iniciais, foram encontrados 19 textos completos disponiveis. A leitura do titulo, do resumo e a
eliminagéo das duplicidades completou a selecéo, finalizando a busca em 10 artigos (TABELA 1). As revistas que
publicaram os textos tém as seguintes areas centrais como referéncia: Educacéo Fisica, Psicologia e Fisioterapia.
Sobre o Qualis CAPES, somente foram incluidos textos entre A1 e B2 no evento de classificagdo 2013-2016,
sendo: quatro textos Al; dois textos A2; dois textos B1; e dois textos B2.

No total, como amostra, tém-se 1.761 participantes (831 homens e 686 mulheres; quatro textos ndo especificaram
guantidade de homens e mulheres: Milman; Terhune; Hunter (2020), Carvalho et al. (2020), Kruger et al. (2018) e
Boato et al. (2014). Os participantes dos estudos séo dos seguintes estados brasileiros: Rio Grande do Sul,
Sergipe e Espirito Santo; do Distrito Federal; e de outros paises, a saber: Estados Unidos, Reino Unido e
Alemanha. Obteve por meio de trabalho de revi

Concluséo

O objetivo do trabalho foi alcancado, pois foi possivel compreender a relagao da dangca com o autismo, analisando
a melhoria de vida de individuos autistas. Em relagdo ao contelido danca, podemos observar uma melhora no
portador do distirbio TEA, fazendo com que a pessoa autista demonstre suas emogdes atravées da danca.

A pesquisa realizada contribuiu no campo da Danga Movimento Terapia para transtornos clinicos na saide mental
dos autistas através da danca. Identificou-se que, com a danca, houve m
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