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Resumo

A psicologia, enquanto profissão, leva como pauta à assistência à saúde, um conjunto de ações que seguem ao 

Código de Ética do Psicólogo (Princípios Fundamentais, artigo II, INCISO): "O psicólogo trabalhará visando a 

promover a saúde e a qualidade de vida das pessoas e das coletividades e contribuirá para a eliminação de 

quaisquer formas de negligência, discriminação, exploração, violência, crueldade e opressão”. Assim, atuar na 

área da saúde faz com que o profissional reafirme na sua prática a máxima garantida na Constituição Federal, de 

1988, de que “A saúde é direito de todos e dever do Estado”. Os psicólogos, por meio do Sistema Conselhos, vêm 

aprofundando os seus saberes e práticas, bem como as suas lutas em relação aos direitos humanos e os debates 

acerca da importância das políticas públicas seja para a erradicação da miséria seja para a promoção de saúde 

com qualidade. Com base nos princípios que regem o SUS, os serviços de saúde mental devem ser organizados 

em rede e a considerarem as especificidades loco-regionais e atuem na perspectiva territorial e comunitária. O 

trabalho deve ocorrer de forma integrada, articulada e efetiva nos diferentes pontos de atenção para atender as 

pessoas.




