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Introducéo

Danca é um espetaculo com varios significados (SILVA; NITSCHKE; SANTOS, 2017)

Saude € uma condicdo de total bem-estar (OMS, 1946)

Danca € uma série ritmada de gestos e de passos ao som de uma musica. Estilo proprio, tipo, género ou modo de
dancar: danca do ventre. Lugar ou ocasido em que as pessoas estdo dancando; baile. [Musica] Musica prépria
para ser representada por movimentos corporais. [Figurado] Excesso de movimentagdo de pessoas, animais ou
coisas que se organizam ritmadamente: danca dos passaros [Figurado] Circunstancia dificultosa, confusa,
complicada.

Para Silva, Nitschke e Santos (2017), a danca é entendida como um espetaculo com varios significados ja que
pode ser vista tanto como forma de comunicagdo, como um ritual, estilo de vida e exercicio. Mitterova et al. (2021)
complementa que a danca tem uma relacéo direta com a aptidao fisica.

Objetivo

Analisar os beneficios da danca para a qualidade de vida de idosos. Trata-se de uma revisdo de literatura com
artigos que relacionaram danca e envellhecimento.

Material e Métodos

Reviséo de literatura

BVS

Danca, envelhecimento, qualidade de vida

Texto completo; assunto principal; dancaterapia; danca; terapia pir exercicios; qualidade de vida; terapia; idoso;
idioma portugués; promocédo de saude, aptidao fisica; dltimos dez anos; >=B2; cientifico; exclusdo; monografia
qualis CAPS

170 textos completos

A Anédlise de categoérica de contetdo (BARDIN, 2011) foi o meio organiza¢do e analise das informacdes
pertinentes ao objetivo desse trabalho.

Resultados e Discusséao
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Dados técnicos:

Medicina Geriatrica, Ciéncia da reabilitacdo, Salde Publica, Ciéncias Naturais, Psicologia, Gerontologia e
Geriatria, Medicina Esportiva e Ciéncia, Cuidado e Salde

414 Suijeitos sendo 49 Homens e 29 mulheres. De MG, sudeste da Polbnia, Espanha e China.

Mini exame do estado mental e questionario de atividades funcionais.

Ensaio clinico randomizado triagem de declinio cognitivo.

Concluséo

A danca auxilia o idoso, promovendo melhoras na condicao fisica (MELO et al., 2017; SILVA; NIETZSCHE;
SANTOS, 2017).

Com o passar do tempo, as quedas sao cada vez mais frequentes na vida dos idosos (GARCIA et al., 2020).

A danca como forma de exercicio ajuda a diminuir o risco de quedas e melhora a mobilidade (GATES et al.,
2020).
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