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Resumo

A saude bucal é cada vez mais importante no quesito salde geral das pessoas. A complexa relacdo saude-
doencga, muitas vezes, possui tracos evidentes na cavidade oral, 0 que, por sua vez, evidencia a importancia da
prevencao e tratamento das doencas bucais. A salde bucal das gestantes tem se tornado um elemento chave na
atencao pré-natal, destacando-se os estudos que relacionaram um risco elevado de parto prematuro e baixo peso
ao nascer em criancgas, cujas maes foram acometidas de doenca periodontal.

Vale lembrar que, na gestacdo, a mulher encontra-se mais inclinada a realizar mudancas em seus habitos,
absorvendo com maior facilidade informac6es que beneficiem a sua salde e a do seu bebé. Desta forma, as
orientacdes dos profissionais da saude, entre eles os cirurgides-dentistas, contribuem de forma significativa,
evitando riscos futuros.

O Pré-Natal Odontologico € muito importante, pois acompanha a saude bucal durante a gestacdo, promovendo a
prevencdo de doencas e um tratamento adequado caso algo ocorra. A gravidez causa uma grande mudanca
hormonal, aumentando o risco de algumas doencas da cavidade oral, ela causa também a dilatacdo dos vasos
sanguineos, aumentando a possibilidade de ter sangramentos, além de provocar nauseas e vomitos, que podem
aumentar a acidez na boca, provocando um aumento na formacgéo de céries, aftas e erosdes. Uma doenca
periodontal, por exemplo, é capaz de fazer com que ocorra um parto prematuro.

O Ministério da Saude evidencia que todas as gestantes deveréo realizar, pelo menos, uma consulta odontologica
durante o pré-natal. Na Caderneta da Gestante, ja é possivel incluir os dados do atendimento odontoldgico
realizado durante o periodo. A recomendacédo do pré natal odontologico € uma valiosa conquista para a saude
bucal.

Uma das principais preocupacdes do cirurgido-dentista, em relagdo ao tratamento odontologico da gestante,
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refere-se a seguranca da utilizacdo de medicamentos anestésicos, analgésicos, antibioticos, etc.
Os exames de imagem/radiograficos sdo essenciais para diagnésticos e tratamentos. Neste caso, o cirurgido-
dentista deve tomar os devidos cuidados, como 0 uso de protetores na regido do abdémen, uso de avental de

chumbo.
Cuidar da saude bucal foi e sempre devera ser uma rotina de todos, mas a gravida deve redobrar a aten¢éo com

iss0, pois ela evitara futuros riscos a sua salde e a do seu bebé.
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