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Introducéo

As lesdes por pressao se caracterizam a partir do rompimento de partes cutaneas, tecidos moles ou também por
lesBes superficiais e profundas, localizam-se em regides de baixo fluxo sanguineo e que haja proeminéncia 6ssea
guando ocorre compressao do tecido com uma superficie externa. Gradativamente, inicia-se processo isquémico
na regido que se encaminha para uma lesédo na pele, e que pode ser avaliada por meio de quatro estagios de
desenvolvimento sendo eles: profundidade, comprometimento da area, mudanca de coloracao e presenca de
exsudato.

Algumas das causas do surgimento de lesdes ocorrem por fatores internos e externos, seguido pelo
pressionamento de tecido ou friccdo, que se resulta assim na morte tecidual. A avaliagdo e diagnostico da LP
também pode ser realizada através de métodos visuais e escalas aplicadas (Braden), contribuindo com
informacdes essenciais para inicio do tratamento e do plano de acao e sistematizagdo do atendimento de
enfermagem voltado a prevencéo de LP.

Obijetivo

Investigar através da literatura a atuacéo do enfermeiro frente a LPP, as técnicas mais utilizadas de prevencao,
relatar as dificuldades presentes na execuc¢do da assisténcia e analisar através de pesquisa bibliografica, os
cuidados de enfermagem realizados no tratamento das feridas, e mais especificamente, identificando o melhor
método a ser utilizado no cuidado pela equipe de enfermagem.

Material e Métodos

No contexto da abordagem da Assisténcia da Enfermagem frente a lesao por presséo foi procurado, para fins de
pesquisa, métodos mais praticos e fidedignos na prevencao e tratamento dessas lesdes, visando sobretudo buscar
a melhor assisténcia ao paciente.

Para se ter o embasamento necessario perante ao tema proposto, foi realizado pesquisas através de artigos
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cientificos e estudos bibliogréaficos voltados a lesao por pressao, na qual obteve-se o aprofundamento do tema,
além disso, foi também uma fonte de estudo a andlise de estudos de casos superficiais, para se avaliar a pratica
do contexto.

A pesquisa em si, de um modo geral, foi baseada em pesquisa basica, na qual é orientada para o aprofundamento
de um conhecimento cientifico que ja foi estudado por terceiros e a partir dele, foi trazido as melhores opc¢bes
perante fontes confiaveis, considerando o estagio da lesdo e a condicdo do paciente.

Resultados e Discusséo

Tendo em vista a LP, obteve-se o resultado do estudo baseado em propostas de prevencao, tanto do familiar
quanto da equipe de saude responsavel por meio da mudancga de decubito a cada 2 horas, uso de coxins e
almofadas e, se possivel, estimular a caminhada do paciente.

Além disso, chama-se a atencdo ao cuidado e assisténcia da enfermagem perante a lesdo. No decorrer do estudo
foi discutido as diferentes técnicas de tratamento, a fim de evitar a evolucdo do estagio da lesédo e garantir sua
melhora. Dentre as diferentes formas de cuidado da LP, tem-se as mais utilizadas e indicadas que séo as
coberturas de hidrogel, hidrocoléide, carvao ativado, entre outras, vale ressaltar que a indicagdo depende do tipo
de lesdo e do seu estégio, portanto, é necessério avaliacdo da equipe de enfermagem. Ha ainda, em estagios
mais graves, em que a lesdo por pressao possui tecido necrotico, a técnica de desbridamento, caracterizada pela
renovacao celular.

Concluséo

Com base na realizacao do estudo proposto foi concluido e identificado que o aprimoramento e o estudo acerca do
tema geram profissionais mais competentes e proativos. Além disso, pode-se afirmar que a prevencdo da Lesédo
por pressdo esta diretamente ligada aos cuidados da enfermagem, na qual os profissionais devem prover de
conhecimentos tedricos e praticos para que ofereca as principais medidas de prevencao, dispondo de medidas
simples, porém eficazes.
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