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Resumo

Introducdo: Com o passar dos anos, a sociedade passou a adquirir diferentes habitos, que para um hipertenso
devem ser totalmente regrados, voltados para praticas esportivas e modificacao alimentar focada na dieta
hipossodica, em contrapartida, os indices de novos casos de hipertensdo sdo associados a ma alimentacéo, uso
de cigarro, obesidade e sedentarismo. Desde 1920 houve tentativas de reorganizar a Atencdo Primaria a Saude,
mas somente a partir do anos 90 com a implementacéo do Sistema Unico de Sautde (SUS), que a Estratégia de
Saude da Familia passou a ser integrada ao sistema, assumindo um papel importante no ambito da saulde e
estabelecendo vinculos entre profissionais e a comunidade, com o objetivo de identificar e intervir precocemente
em patologias, como a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) que necessita de politicas educacionais que
possibilitem maior adesdo aos cuidados, sendo a Estratégia Salde da Familia o caminho a ser percorrido
baseando-se na promocéo, prevencao, recuperacao e reabilitacdo da saldde. Objetivos: Identificar necessidade de
préaticas inovadoras que promovam melhoria na qualidade de salde de pacientes hipertensos. Métodos: Foi
realizado um estudo qualitativo através da revisdo bibliografica de artigos cientificos. Resultados: Segundo a
Associacéo Brasileira de Hipertenséo no Brasil, existem mais de 17 milh8es de Hipertensos e estima-se que este
namero crescera cerca de 80% até 2025, sendo assim, existe a necessidade da formulacéo de praticas inovadoras
gue promovam vantagens na qualidade da saude de pacientes hipertensos, estimulando costumes saudaveis,
garantindo assim melhorias na condicao clinica, visto que os riscos associados a hipertensao estéo ligados a 40%
das causas de mortes por acidente vascular e que apenas as medidas de orientacdo ndo séo suficientes para a
eficiéncia do tratamento , sendo a falta de ades&o do paciente, ligada a condicéo de cronicidade da doenca, que
desfavorecem as mudancas de habitos. Conclusdo: A patologia afeta pessoas de classe econdmica inferior, onde
a dificuldade do tratamento precoce ainda € existente, sendo atrelado também a automedicacao dos pacientes,
gue traz maleficios a salde do hipertenso, podendo evoluir para sequelas graves e permanentes por causa da
falta de tratamento. Assim é necessario que através de orienta¢des da equipe multidisciplinar e da Estratégia de
Salde da Familia, o paciente ndo sé conheca, mas também entenda de que forma a doenga pode afetar sua
saude
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