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Introdução

Levando em conta a pandemia de COVID-19 no qual passamos nos últimos anos e ainda enfrentamos, a escolha 

desse tema foi para descobrir e entender como esse período foi impactante na saúde dos professores 

universitários e como o isolamento e as novas adaptações ao método de ensino foram difíceis durante esse 

período. 

Sabendo o quanto é valioso o lazer e a atividade física diária para o corpo humano esse estudo buscou se 

aprofundar nesse tema para entender como a mudança forçada de rotina interferiu no tempo e qualidade dos 

momentos de lazer e descanso dos professores universitários, além de buscar entender os principais motivos que 

acarretaram nessas mudanças. 

Esse trabalho tem grande importância para que se possa analisar e entender os motivos no qual os professores 

universitários foram um dos serviços que mais sofreram com as mudanças e adaptações durante o período da 

pandemia, entendendo como lidar com os serviços domésticos e a aula online comprometeu nos momentos livres 

que tinham

Objetivo

O objetivo geral do trabalho é compreender como as consequências da pandemia de COVID 19 impactaram no 

lazer dos professores universitários. Os objetivos específicos estarão voltados para observar o lazer desses 

professores antes e durante a pandemia, observar como a pandemia contribuiu para o aumento ou diminuição do 

tempo de lazer dos professores universitários e determinar os principais motivos

Material e Métodos

Com base no cenário atual de hoje, a presente pesquisa tem como justificativa entender como a pandemia 

modificou e impactou o lazer dos professores universitários, considerando que os mesmo tiveram que alterar e se 

adaptar a nova forma de trabalho e as novas maneiras de lidarem com os alunos devido ao ensino a distância isso 

pode ter contribuído para uma mudança de habito em relação ao seu lazer. 

A presente pesquisa foi feita através de uma revisão bibliográfica, qualitativa e descritiva. A pesquisa será através 

de uma revisão de literatura usando artigos científicos da base de dados da BVS e SCIELO, os artigos usados 

estarão entre o período dos últimos 20 anos e usarei as palavras chaves: pandemia; professor universitário; lazer; 



docente; covid-19; atividade física.

Resultados e Discussão

O nível de satisfação referente ao lazer dos professores universitários segundo Conceição (2021, p. 13) “numa 

escala de 1 a 5, onde 1 é nenhuma satisfação e 5 é satisfação total, 60,9% das respostas estão direcionadas à 

insatisfação.” E olhando para o tempo de lazer dos professores universitários durante a pandemia, segundo 

Conceição (2021, p.13) “Acerca do lazer dos professores antes e durante a pandemia, para 33 professores (75%) 

o tempo para o lazer diminuiu.” Isso mostra que o acumulo de tarefas de casa junto com o trabalho tem impactado 

diretamente no tempo e na qualidade dos professores universitários. 

Já para Marra, Gonçalves e Conceição (2021, p. 5) “Para 72,9% dos professores o tempo de lazer diminuiu após o 

início da pandemia”. Considerando o bem-estar social, que também pode ser um determinado lazer para os 

professores universitários, o isolamento fez com que “a satisfação com o bem-estar social diminuiu de 72,9%, 

antes do isolamento social, para 13,9%, durante o isolamento

Conclusão

Quando se iniciou esse trabalho de pesquisa foi constatado um aumento na insatisfação dos professores 

universitários e uma diminuição no seu tempo de lazer durante o período da pandemia de COVID-19. Levando 

isso em consideração era importante fazer um estudo sobre as consequências da pandemia no lazer dos 

professores universitários e entender o que levou a essa diminuição no tempo de lazer dos professores. 

Diante disso a pesquisa teve como objetivo geral, compreender como as consequências da pan
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