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Resumo

O trabalho fala sobre a depressão e como ela e em idosos.Estudos mostram que é possível relacionar uma 

alimentação deficiente em nutrientes e sedentarismo com a depressão, e fatores como sensação de abandono, 

perda de entes queridos e perda de autonomia podem levar pessoas de mais idade a descuidarem de sua 

alimentação e não realizarem atividades físicas, o que pode ser fator de risco de desenvolvimento da depressão 

em idosos. Trazendo também as causas, tratamento, depressão e nutrientes e depressão e atividade física.




