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Resumo

A contemporaneidade demanda novas formas de acesso a atendimentos psicológicos, neste sentido, realizar 

plantão psicológico em escolas públicas de ensino médio, coloca o público demandante em contato direto com 

estagiários que terão nessa experiência a possibilidade de desenvolver habilidades que vão além das técnicas 

aprendidas em aula. Os pacientes, enquanto adolescentes, apresentam demandas oriundas das incertezas e 

mudanças que essa fase de desenvolvimento impõe, mas também outras de cunho mais subjetivo e peculiar a sua 

realidade. Para ambas as partes envolvidas, a experiência do acolhimento e do reconhecimento das vivências, 

representa ganhos qualitativos em termos de desenvolvimento, os quais não poderiam ser adquiridos sem a 

interação pessoal ou em um contexto exclusivamente acadêmico.




