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Resumo

Introducgédo: A Osteopatia € uma pratica médica que surgiu nos Estados Unidos em 1874, pelo doutor Andrew Still.
A medicina moderna aos poucos vem abrindo espaco no campo de atuacdo para a inclusdo de métodos
alternativos, com um bom histérico de eficiéncia. Entretanto, muitos deles ainda ndo possuem uma base cientifica
fortemente clara, o que pode gerar desconfianca para alguns usuarios. Conhecer essa e outras praticas
alternativas é crucial para um profissional da salde, pois estar atento a novos métodos evita cirurgias ou
medicamentos desnecessarios, garantindo a qualidade de vida e bem estar do seu paciente. Objetivo: levantar
dados que apresentem a osteopatia como uma técnica viavel, de forma clara e acessivel para que todos entendam
como ela funciona e para que serve. Metodologia: Foi feita uma pesquisa bibliografica com estudos publicados em
bases de dados como Google Académico e PubMed. Também foi realizada uma apresentacéo de slides, para
apresentar e explicar os principais pontos obtidos. Resultado: As pesquisas mostraram a funcionalidade da
osteopatia, sua origem e um exemplo pratico de um estudo com resultados promissores dela na atenc¢éo terciéria.
Além disso, a opinido proveniente do profissional osteopata Claudio Campos Gongalves foi de extrema
importancia para compreender a sua aplicacado e relevancia na atencéo primaria. Consideracdes finais: O estudo
da osteopatia e de outras técnicas alternativas de tratamento de doencas € algo novo, porém promissor para tratar
doencas, diminuir filas em hospitais, além de trazer beneficios psicoldgicos e espirituais para as pessoas.
Portanto, todas essas técnicas, ndo s6 osteopatia, com o acompanhamento adequado de pesquisas cientificas
gue garantam a efetividade do tratamento e a seguranca dos pacientes merecem ser cogitadas como
possibilidades.

SEMANA DE CONHECIMENTO, 3., Osasco, 2022. Anais [...]. Londrina: Editora Cientifica, 2022.





